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Les5 Préceptes du Reiki
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Ce film est sorti en mars 2014. Nous tenons a
remercier toutes les personnes qui nous ont
retourné leurs ressentis aprés le visionnage du
film des 5 préceptes. Vous trouverez ci-dessous
plusieurs témoignages sélectionnés. Péle-méle
quelques mots rassembleurs autour du DVD et du
film : « Impressionné... Superbe... Emotions...
Gratitude... Beau... Enseignement magnifique...
Profondeur ... » Merci a tous.

Gilles Radenac-Réalisateur

En premier je vous propose le partage de Oliver
Klatt, Maitre Reiki, Editeur du magazine allemand
« Reiki Magazin »

« J’airegardé le DVD avec Don... et je suis trés
impressionné. Des images et des paroles
superbes... « Le meilleur de Don » ! Tres utile,
impressionnant, spirituel, essentiel... J’ai vu
beaucoup de DVD sur le Reiki, mais celui-ci est le
meilleur que je n’ai jamais vu, sur le plan de la
conception, des images, de la production, et du
niveau spirituel du contenu. Superbe ! »

https://lwww.facebook.com/pages/Usui-Reiki-
Gokail204027163101984?fref=ts

Site du Film :
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Magazine Reiki Allemagne

Gilles Radenac
The Five Precepts
of Reiki

La page du magazine Reiki
allemand consacrée au Film

www.usui-reiki-gokai.com

Ito decembre

- Realisateur Gilles Radenac



Traduction francaise de la page du « Reiki Magazin »

Gilles Radenac

The Five Precepts
of Reiki

Quand j'al regu la nouvelle qu'un DVD avec
Don Alexander est paru et que je pouvais
donner mon avis, | 'en &tais ravie. J'ai éte
trés surpris, puisque je n'avais eu aucune
Information préalable sur la sortie de ce
DVD , c'était une trés belle surprise pour
moi, et cela a éveillé ma curiosité.

Je connais Don Alexander depuis la féte
du dixieme anniversaire (jubilé?) du ‘Reiki
magazine’, en 2007 a Berlin. C'est la que je
I'al vupour la premiere fois et ai appris
aussitot a l'apprécier. Depuis, sept ans se
sont écoulés. Entre-temps, je l'al rencontre
lors de diverses manifestations Reiki. Sa
maniére équilibrée et sereine me fascine
particulierement.

Je n'al jamais entendu de sa part un mot
déplacé ou une quelconque méchanceté. Je
le ressens toujours ouvert et aimable, envers
chaque personne Et quand il parie de Reiki,
ses yeux étincellent. Ses années en tant que
moine Bouddhiste en Thallande I'ont
surement fortement imprégné dans ce sens.
Et de plus comptent ses 27 ans d'expérience

‘Lprecept

Einschétzung der Redaktion:
Inspirierend! Sehr sehenswert!

Dokumentarfilm, rd. 120 Minuten, 25,- €
Erhaltlich Uber: www.usui-reiki-gokai.com
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en tant que Maitre-Reiki. C'est sa fagon
calme, remplissant tout l'espace de sa
présence, sans jamais se mettre en avant,
qul m'est sl sympathique.

Pendant que j'écris ce compte-rendu, a

également lieu le congrés annuel du Reiki.
C'est 1a que j'ai eu I'occasion de parler avec
Don de son DVD. Ainsl, j'al appris qu'il y a
contribué en apportant ses idées et pensées
par rapport aux enseignements des 5
principes du Reiki, et par sa présence, bien
sir. Pourtant, c'est Gilles Radenac qul est le
réalisateur du film. Mettons en exergue, que
Gilles Radenac est un excellent réalisateur,

GOKAI ~ LES REGLES DE Ve

La langue du DVD est I'anglais. En outre, il
y a la possibilite de cholsir les sous-titres en
francals. D'apres Don Alexander, le DVD
sera bientot disponible avec des sous-titres
allemands. Beaucoup de praticiens de Reiki
germanophones s'en réjouiront
certainement.

La pochette de couverture du DVD est
déja suggestive. Le regard se projette au
dela de la mer, sur une montagne que
fidentifie comme le Fujiyama. On y trouve
aussi les principes ou régles de vie - en
japonais : Gokai - en calligraphie japonaise,
De cette pochette émane globalement un
calme et une profondeur.

La maniére d'enseigner de Don est mise en
relief par les images et toute la
transposition en film. Pour un DVD REIKI,
les séquences d'images sont assez opulentes,
On voit qu'il s'agit d'une mise en images par
un spécialiste. Cet impact des images ne nuit
nullement a la justesse et ['‘harmonie de
I'ensemble et les paroles de Don y gagnent
encore. On ne voit d'ailleurs pas seulement
Don mais dans quelques séquences apparalt
également Noriko Matsuzawa, une maltre
de calligraphies japonaise .
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Nous voyons directement comment elle
procéde pour calligraphier les Gokai
les régles de vie. Tout d'abord elle frotte
I'encre de Chine
de maniére meéditative, puls, elle la
pose avec beaucoup de force et d' énergie,
sur le papier de riz et ainsi les régles de vie
prennent forme (vie) Clest d'elle
aussi qu’ est le Chant des régles de vie et
encore dautres chants japonais qu'on
peut entendre. C'est tout simplement
merveilleux, et I'on peut presque se perdre
dans cette atmosphére méditative .

Ainsi le DVD est un ensemble treés
harmonieux qui in fine met essentiellement
en valeur la maniére profonde et
spirituelle de Don Alexander, soulignée
merveilleusement par les prises de vue tantot
opulentes tantdot méditatives et par le chant
touchant qui continue a faire vibrer les régles
de vie dans notre corps. C'est une oeuvre d'
art pour I'ame et celul qui a rencontré Don
un jour personnellement, aimera aussi ce
DVD. C'est comme si DON était assis avec
nous dans une piéce et nous pariait des
régles de vie. Cette profondeur spirituelle
que japprécie tant chez Don, se transporte
(transcrit, s'exprime ) ici merveilleusement -
et ce DVD offre ainsi 2 chaque praticien de
Reiki qui souhaite immerger davantage dans
les régles de vie de Reiki, une occasion(
révée) merveilleuse de le faire.

Je peux donc
chaleureusement , avec un
enthousiasme, cette oeuvre visionnée par moi
, €& qui ne m'est pas arrivé depuis longtemps
. Ce DVD est un enrichissement pour chacun
qui est en chemin vers soi , c'est a dire sur le
chemin Reikl, car, comme dit si bien Don, les
régles de vie doivent nous rappeler qui nous
sommes réellement. Appliquer les régles de
vie est essentiel sur le chemin spirituel avec
le Reiki. et etre accompagné et inspiré un
petit bout par Don Alexander est un
cadeau tout particulier. o

Janina Kock

¥ copie de l'article paru dans le magazine
Allemand "Reiki Magazin", édition été 2014.

Traduction francaise conforme a la mise en page de
l'original. Traduction depuis l'allemand : Héla Pernollet
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Extraits de Partages publiés sur la page Facebook Usui Reiki Gokai ﬁ

Isabelle Padovani (Suisse)
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« Je célébre I’existence de ce DVD car Don Alexander
est I’'un des enseignants spirituels qui a compté dans
mon parcours. Par son ouverture de cceur, son
humilité, et la profondeur de ce qu’il partage du
cheminement spirituel... Etj’ai beaucoup de gratitude
pour le patient travail de Gilles Radenac pour la
réalisation de ce DVD, auquel il a consacré plusieurs
années de travail. »

Isabelle Padovani
www.communification.eu

Marie-Claude (France)

« Quel doux moment lors du visionnage du DVD des 5
préceptes Reiki. Don Alexander nous emméne dans ses
expérience et nous donne la juste mesure de ce que
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interpelle par sa dextérité et sa précision... Un bel Art.
Les prises de vue sont magnifiques, la musique en
harmonie, le tout constitue une source de... remise en
question... Le déclic pour réamorcer ou conforter notre
quéte. Merci a vous pour cette belle réalisation.

Je ne manquerai pas de susciter, autour de moi, I’'intérét
de posséder ce DVD. »

Jacqueline (Belgique)
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« Je me suis régalée lors du visionnage du film. Un vrai
bijou, tant au niveau de la qualité des images que du
contenu. Voici un support plus que précieux pour la
transmission du Reiki. Merci d’avoir relevé le défi. Je
vous souhaite beaucoup de succeés dans la diffusion de
ce DVD que je n’hésite pas a recommander. »

N ¥ Reiki. Merci d'avoir relevé défi. .
¥ beaucoup de succeés dans la diffusion
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Ai to Hikari, | shin den Shin

emolanades sur le 1iim Iles oS precepties du KeikKl - It0 aecembpre - Reallsateur Gilles radenac



— Marie-Claude G. (France)

Gratitude J'ai visionné le film et j'ai beaucoup apprécié.
je suis actuellement un peu bloquée "en stand by" dans la
pratique du reiki.

Ce film m'a permis de me remettre en chemin et
notamment de reprendre les cinq préceptes et surtout de
les intégrer mieux dans mon quotidien..

J'ai devant les yeux chaque jour un post-it qui me les
rappelle et me permettent un retournement rapide
lorsque je m'égare:)

www.usui-reiki-gokai.com

J'ai beaucoup lu et aujourd’hui les vidéos et les films
permettent une forme d’enseignement différente.

Avec ce film j'ai pu découvrir I'enseignement de Don
Alexander que je ne connaissais pas, avec l'image et la
VOix...

Merci donc je suis ravie de l'avoir acheté.

Myriam Krings (Belgique)
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Myriam Krings ( Belgique)

séminaires... Je le ressens comme s’il était la en chair
eten os... Et je vous félicite d’avoir su utiliser la
technique d’une telle maniére.

J’ai recommandé chaleureusement ce DVD a tous mes
stagiaires, et j’°en commande 5 pour les préter autour
de moi... en sachant qu’ils ne vont sans doute pas
revenir... Mais j’en rechéterai d’autres !!! Merci de tout
caeur a vous, a Pascale, a Don Alexander... »
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« J’ai bien recu le DVD. Merci beaucoup pour cette
inspirante présentation des 5 préceptes.
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apres le premier degré mais depuis cet

Alain B. ( France ) nouveau envie de poursuivre. Bonne continuation.

Gassho »

- Realisateur Gilles Radenac
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J’hésitais a poursuivre mon cheminement avec le Reiki

approfondissement pragmatique des préceptes, j’ai de



Estelle B. (France)

« Merci d’'avoir créé ce support pour I'enseignement
de Don.

Il est d'une telle richesse. J'étais en pleur a la fin.
Vous avez bien oeuvré avec votre Pascale.

J'espére que vous aurez I'opportunité d'en réaliser
d’autres. »

Kyo dake wa

Juste pour aujourd’hui
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Denis N. (France)

« J'ailu beaucoup sur les 5 principes, j'ai partagé a leurs

sujets, j'y ai - bien sur - travaillé et j'y réfléechi chaque jour. Je

me suis alors dit qu'il n'y avait rien a apprendre encore la

dessus sauf d’'en avoir encore une explication de plus. Quelle

erreur, mais quelle erreur.. .Voila ce Dvd qui arrive jusque

dans mon lecteur et la - je me sens ventousé a la voix de Don

Alexander, a un charisme évident et surtout a une ,)§

connaissance qui vient du plus profond de son vécu.

L’explication est d'une belle justesse, ponctuée de vécu.

Chaque minute qui passe est une piste de réflexion. Je ne 4 -
pense pas qu'il soit possible de faire le tour de ce film en une
seule fois - c'est un vrai outil de travail pour qui s'intéresse e — e |
réellement au Reiki. Il semble que I'enthousiasme se génére

autour de ce Dvd et c'est vrai qui est oxygénant et ludique.

Bravo a Don Alexander, et a Gilles et Pascale pour ce travail

remarquable. Sans dévoiler... mais vous mettre en appétit, une
petite citation " sommes nous des praticiens Reiki ou sommes
nous Reiki ?" Une belle expérience. »

@ -

Jocelyne B. (Suisse)

« Quel plaisir de voir Don et de profiter une fois
encore de la profondeur de son enseignement et de la
bonté aimante qui émane de chacun de ses regards.

Merci Gilles pour ce trés bel hommage que tu lui
rends et pour cette contribution a la compréhension
du Reiki. Merci a Pascale aussi qui est pour beaucoup
dans la réussite de ce beau projet.

J’ai vraiment eu beaucoup de plaisir a regarder ce
film. »




